
 

 

 
PROJECTION SPÉCIALE À SAINT-ADÈLE 

Les eaux calmes d’Annie Leclair, une immersion rare 
au cœur de la vie d’une femme et d’une mère quadriplégique 

présenté le 16 août au Cinéma Pine de Saint-Adèle 

Montréal, le 30 juillet 2025. Maison 4:3 est très fière d’annoncer que le documentaire Les eaux calmes  
sera projeté le 16 août au Cinéma Pine de St-Adèle.  La projection débutera à 12h45 et sera suivie d’un 
échange avec l’équipe du film. 
 

Les eaux calmes nous transporte dans la vie de Soleine, 13 années 
après qu’un plongeon maladroit lui sectionne la moelle épinière et 
paralyse son corps. Grâce au pouvoir d’une décennie en images, nous 
sommes témoins de sa fascinante remontée à la surface, alors qu’elle 
fonde une famille avec son amoureux et devient la première femme 
quadriplégique à accoucher au CHU Sainte-Justine.  Leurs deux filles 
naissent et grandissent sous le regard complice de la cinéaste. La soif 
de vivre de Soleine est une histoire profondément humaine qui nous 
relie, nous bouleverse et nous élève. Or à l’aube de ses 40 ans, Soleine 
n’a toujours pas fait le deuil de ses jambes.  Revivre son plus cher 
souvenir d’enfance, un voyage de pêche en famille, la mène à 
replonger à l’eau. 

 
 

 
Monteuse et cinéaste québécoise saluée, Annie Leclair connait un remarquable succès à l’international 
avec son premier court métrage Enracinée, récompensé entre autres au Diversity in Cannes durant le 74e 
Festival de Cannes, au 39e Festival international du Film sur l’Art de Montréal et aux Social Impact Media 
Awards de Los Angeles. Nourrie par ses 19 ans d’expérience comme monteuse à la télévision et au cinéma, 
Annie est une raconteuse d’histoires vraies reconnue pour sa sensibilité et sa musicalité. Récipiendaire de 
la bourse du programme américain Still I Rise Films, récompensant les talents féminins en documentaire, 
Annie complète son 2e film, Les eaux calmes, un projet cinématographique au long cours qu’elle a mené 
avec profonde conviction. Le film a remporté de nombreux prix à l’international, notamment au Socially 
Relevant Film Festival de New York, au Festival du film social en France ainsi qu’au Festival Breaking Down 
Barriers de Moscou. 
 
Produit chez Vélocité, le film est distribué par Maison 4:3. Site du film et bande annonce  
 
Billets disponibles ici https://lepointdevente.com/billets/lof250526001.   
Cinéma Pine, 24 rue Morin, St-Adèle, QC, J8B 2N3 

MAISON 4:3, est une compagnie de distribution de films fondée en 2014. Distributeur-Boutique, la 
compagnie met tout son savoir-faire au service des créateurs et de leurs films, pour mettre en place des 
stratégies de lancement et accompagner les œuvres aux différentes étapes de leur diffusion. MAISON 4:3 
met de l’avant des projets profondément humains à la fois singuliers et porteurs 

Information et entrevues : Annie Leclair, 514 445-3728, annie8leclair@gmail.com 
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